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Lyssna
generost

|| Vilken hjalp eller
| omtanke fran kolleger | ||
blir du glad av?

Njut av nuet

What can |
do for you?

Busa & lek
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Hur glad far

eme e man vara pa
Valj dina jobbet?

tankar
Finns det

grénser?

Vem haller koll
pa grénserna?

= Haller koll
= Vill skydda
* Kan begrénsa
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Skrattet haller dig frisk

+ Blodcirkulation
Blodiryck
Endorfiner
Lymfoeyter
Massage
Tvivel & oro
Har & nu
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i andra,

_. i det du gor,

“och i dig sjalv.

dé da kommer

%v glad,en galopperandes.
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