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Universitets- och hogskoleradet, UHR

“Utbildning, utbyte och utveckling — for alla som vill vidare”

* Studieinformation — studera.nu
* Antagning till hdgskolan —antagning.se, universityadmissions.se
* Beddmning av utlandsk utbildning, alla utbildningsnivdaer — uhr.se/bedomning

* |nternationellt utbyte och samarbete, alla utbilningsnivaer — utbyten.se
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Universitets- och hogskoleradet, UHR

UHR:s regleringsbrev 2015-2017:
”"Myndigheten ska sdrskilt redovisa vilka informationsinsatser som har vidtagits

for att inom myndighetens uppgifter na studie- och yrkesvéigledare pa alla
utbildningsnivder.”

Vagledare en viktig malgrupp fér UHR

- som vidareinformatorer

- som lank till elever och studenter

- som mottagare av fortbildning, stéd och verktyg

Vagledarwebb & nyhetsbrev for vagledare: www.uhr.se/syv
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Uppdrag for Euroguidance

» Utveckla en europeisk dimension inom studie- ‘
och yrkesvagledning

* Framja internationellt utbyte genom
vagledning

* Inkludera “ivagledning” i det dagliga
vagledningsarbetet
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£ euro|guidance
[ ¥ European Network to Support
TT Guidance and Counselling

Magazine

LATEST NEWS

Good practice database
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Erbjuda kompetensutveckling for vagledare

¢

kommer ta med mig mycket
fran den har kursen i min

Distanskurs som framjar ivagledning vagledning

Kursen vander sig till studie- och yrkesvagledare som vill 6ka sina kunskaper inom omradet internationell mobilitet och
vagledning. Kursen erbjuds genom Euroguidance, med ekonomiskt stdéd fran EU:s Erasmus+ program. Universitets- och
hégskoleradet ar kontaktpunkt for Erasmus+ och Euroguidance i Sverige.
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Ny inspiration, en , \ W \

Sgondponare tex, B ) Ve Jag har verkligen lcirt

vikten av efter- / @ \ R mig massor under

stadiet, och en \\z kursen gdng men inte

igangsattare att Kunskap, inspiration och erfarenhetsutbyte inom vagledning fér internationell mobilitet bara det -jag harfdtt
| gaclicl:él).(:bt;:?r:forandra A xibelt larande for studie- och yrkesvagledar helt nya sdtt att se pa

saker, helt nya
\iérhdllningssc'itt! J
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° ° o0 Under studiebesdken, som varade en vecka, kunde deltagarna l3ra sig om hur
B I d ra t I I I sa m a r b ete m e I I a n va I e d a re vagledningen i vardiandet var organiserad och de kunde studera
g arbetsmetoderna dar. Deltagarna fick &ven maojlighet att diskutera sina
upptackter med kollegor fran ett flertal andra lander, som ocksa deltog i
respektive besdk.

OC h vég I ed n i ngStj 5 n Ste r i O I i ka Ié n d e r 2022 drs stipendiater delar sina ber3slser har:

Fokus pa vigledarprofessionen i England

seth frin vagledningscentrum i Malmd Zkte till Bracford och s3g atten stor del av

* Samordna och finansiera studiebesok for vagledare i i bl el e o

Ia= o3 anstillningsbarhet i kontakten med de sokande.

Europa, i samarbete med Sveriges Vagledarforening o S

inom ”Academia”. Sista ansdkan 22 november. If,::ffiﬁ‘:;f;{iﬁ;ff:ﬁ!ﬁfﬂ:l',i‘;'n‘f e

Den tyska arbetsformediingens ezen hogskola, HdS4A, arrangerade tesoket.

Ta del av Mirjas rapport har (pdf)

Las om andras erfarenheter pa uhr.se/euroguidance Insyn i projekt fér drop-outs och arbetsldsa i Spanien

Tinz frin G&teborgs universitet besdkte Zaragoza i norra Spanien.

uUnder rubriken 'Transitions and Ead school Leaving in Spain' fick Tina ta del av olika
projekt med syfte a1t fanza upp s3 kallade drop-outs, och unga och vuxnz som hamnat
utanfdr yrueslivet.

Ta del av Tinas repport har (pdf)

* Arrangera olika typer av internationella utbyten,
konferenser och seminarier for vagledare

Nordisk Ministerrad

ARBEJDSSEMINIAR OM NORDISK MOBILITET
FOR VEJLEDERE 13/11 2019 i Nordens Hus, Kebenhavn K Ahikemiabesth Kogunbamst 039

Livslang viagledning enligt dansk modell

Asa frén skvadems gymnasiesko'a i Sundsvall besdkts KBpenhamn och fick, farutom
den inblick i dansk vagledning ocksz med sig =n god bild av d= tyska och estniskz
utbddningssystemen.

7= del av Asas rapport hir {pdf) euro [ suidance
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Informera och sprida kainnedom bade "utat” och ”inat”
/Artiklar: A

DEVELOPING GUIDANCE COMPETENCES FOR LEARNING MOBILITY:
https://brill.com/view/title/57290

G

“Internationellt”
nyhetsflode pa
UHR:s

végledarwebb: An international dimension for improved capacity building of guidance professionals:
https://www.cedefop.europa.eu/files/6202_en.pdf

nEVELOY = B

www.uhr.se/euroguidance

' Career and Career

! Guidance in the Nordic
' Countries
|
!
|

Euroguidance arbetar for afyllning for dig

dig

B ccoeFop

Inventory of lifelong quidance systems and practices

Tank inte bara pa att stimulera andra -
som vagledare kan du ocksa ta del av
internationella utbytesprogram,
studiebesdk och konferenser.

Oavsett om du vill fa kontakt med kollegor
i Europa, vara med i ett internationellt
projekt eller f4 svar pa fragor om
utlandsstudier, hér av dig fill 0ss.

Erik Hagaseth Hay

Jaana Kettunen ar Working paper series
No 2 / November 2021

> > >

Aktuellt fran
Euroguidance

Ta del av presentationer fran DIGITAL TRANSITIONS
IAEVG-konferensen 2019 IN LIFELONG GUIDANCE:
2 oktober 2019
RETHINKING CAREERS
Ak p3 seminarium i hést med - PRACTITIONER
europeiska kollegor Aktuella konferenser 2019 Sored PROFESSIONALISM
weden

& Septeniberaot9 PaE i e-natverkets kan A CareersNet

; du fdlja vilka internationella event som We provide information on education and expert collection
Nu &r distanskursen fulltecknad anordnas inom vaglednings- och guidance in Sweden. In order to find out
4 september 2019 mobilitetsomradet under 2019. more, please click here

Till kalendern [4

Beskrivning av det svenska
vagledningssystemet

Fler nyheter

euro | guidance
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Vad kan studerande inom vuxenutbildningen gora?
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Studier och praktik inom program — Norden o Baltikum

Nordplus — Nordiska ministerradets program

Nordplus Vuxen - studera eller praktisera minst 5 :
arbetsdagar och max 1 ar vid en nordisk eller en %
baltisk organisation, inklusive pa de sjalvstyrande
omradena Farbéarna, Gronland och Aland.

Nordplus Hogre utbildning - studera 1-12 manader

Expressmobilitet - en vecka (fem arbetsdagar).

—> Nordplus vuxen
https://www.utbyten.se/program/nordplus-vuxen
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Studier och praktik inom program - Europa

Erasmus+ - EU:s program for internationellt utbyte och samarbete

Studier

Erasmus+ mobilitet vuxnas larande

Vuxna studerande med lag utbildningsniva eller med
begransade mojligheter kan delta i utbyten
(mobilitetsaktiviteter)

Studie- eller praktikperiod for enskild studerande kan vara fran
2 upp till 30 dagar (exklusive digitala aktiviteter).

Studerande i grupp kan vara fysiskt pa plats fran 2 upp till 30
dagar (exklusive digitala aktiviteter).

Erasmus+ mobilitet hogre utbildning
student vid en hogskola kan studera 3—12 manader vid ett

annat europeiskt larosate.

https://www.utbyten.se/program/erasmus-mobilitet-vuxenutbildning/

Praktik

Erasmus+ yrkesutbildning

Studerande inom vuxnas yrkeslarande kan praktisera vid en
relevant organisation utomlands under 10 dagar upp till 1 ar. De
kan aven delta i yrkestavlingar mellan 1-10 dagar.

Erasmus+ mobilitet hogre utbildning

studenter pa hogskolan praktisera pa ett foretag eller i en
organisation i ett annat europeiskt land mellan tva och tolv
manader

Changing Life. Opening Minds.




Studier och praktik inom program — Ovriga virlden

Atlas - svenska statens program for utbildningssamarbete mellan Sverige och resten av varlden.

e Atlas partnerskap - organisationer inom vuxenutbildning kan

soka medel for samarbete med motsvarande %Umversﬂets och
utbildningsinstitutioner dver hela varlden. o w
‘.) A\ 1 /
* Elever som laser allmanna kurser inom vuxenutbildningen kan Cl
delta i utbyte inom sadana projekt Har pagar ett

\Q
Atlasprojekt =
* Atlas praktik - elever inom vuxenutbildningens yrkesprogram p‘ Ll '
kan delta i arbetsplatsforlagt larande (APL) pa en arbetsplats i ““{ @ ~
(\ )‘

)
ett annat land. APL-vistelsen utomlands ska paga i minst tre %

—
2 "’m
veckor (femton arbetsdagar) och max 15 veckor (75 (LR
arbetsdagar).

——— N

)
W

https://www.utbyten.se/program/om-atlas/
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Pa egen hand — vanligt for vuxenstuderande?

* Vuxenstuderande ar underrepresenterade inom internationell mobilitet
* Social snedrekrytering nar det galler deltagande i program
* | lagre grad for dem som praktiserar utomlands

e Studerande med utlandsk bakgrund studerar utomlands i hogre utstrackning
trots sin socioekonomiska bakgrund — de studerar utomlands som free-movers i
hogre utstrackning

* Att studera utomlands som free-mover ar vanligare inom vuxenutbildningen

* Nya Erasmus+ vill bli mer inkluderande och fa fler deltagare fran
underrepresenterade grupper



Universitets- och
hogskoleradet

G

Varfor delta? Fordelar for samhalle och individ

Nuffic — Nederlandernas organisation for internationalisering inom utbildningsomradet: www.nuffic.nl

International competence

o

214¢

Intercultural competence

Knowledge

Knowledge of foreign
anguages

* General and specihc
nowledge of cultures
Knowledge of
communication styles
Knowlecge of identities,
sterootypes, discrimngtion
and rocism

Attitudes

* Open-mindedness

Respect

Toterance

imMerest in different perspectives
Enpagement with other people and 1opics

Skills

Perspective-taking skills

Ligtening, observation and interpeatation skis
" Mediating and relating skitls

Managing ciMerances ond conflct
mtercultural reioticnship-building and
networking shills

Abiity to deal with uncertainty and ambiguity
* Metacommunication skills {communicating

about communication)

£

h Nuffc Lorer e 11 2518 . 4
0 < -
ol +31 &24 02 60 www . ruthc ri/e

International orientation

Orientation
towards society
and the world

Famillarity with international
perspectives on global chalienges
such as climate change, refugees and
wstainability

Families with supranational instizutions
sach as the European Union, the United
Nations and corresponding themes,
incluging Human Rights and the
Sustainable Development Goals
* Awareness of global ctizerahip
and ity corresponding rights and
responsibilities
* Engagement with socetol and
globol issues (politically crimical
and peescaally tramformative)

* Self-awateness * ndependence
* Salf-conhaence * Drive

* Seif-rellonce * Perseverance
* Critical attitude * Resilence

* Respoesitility * Patence

Orientation towards
the profession

©

* Staying inf and up

on international proctices and
developments within one's
professionidiscipine

Making use of international
Informarion, SOUrces and rMesources
from different countries

Understanging ang evaluwating
perspectives and practices from an
nternaticnal e cultural perspective.
Having the abilty Lo ule echrigues
and methodologies from different

countries.

Personal qualities
Adaptability * Entrepreneurial skills
Flexbling * Problem-sclving skills
Creativity * Reflowvity
Curiosity * Tolerance to stress
Empatry



http://www.nuffic.nl/
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Varfor ska vagledare involveras?

* Vi behover gora mer for att nd 20-procets malet - hitta nya satt att
bredda deltagandet genom 6kat stod och motivation for individen

* Borja tidigt att vacka tanken — internationella kontakter och
utbildningsutbyte med andra lander ska framjas. Alla i skolan
ska arbetas med detta.

"Europeiska unionens utvidgning har gett en 6kad potential for rorlighet saval pa
utbildningsomradet som pa arbetsmarknaden och darigenom skapat ett behov av att
unionens medborgare forbereds for att utveckla sina inlarnings- och karriarvagar
inom ett storre geografisk omrade”

EU:s radsresolution om livslang végledning , 2008
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Ivagledningsarbetet

* Garantera tillgang till mobilitet —
motivation och forberedelse, breddat
deltagande

e Sakerstalla "overlevnad” — stod under
mobilitetsperioden

e Forbattra inlarningsresultatet — bearbeta
upplevelser och identifiera kompetenser
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Mojligheter for vagledare inom vuxenutbildningen
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Internationell mobilitet for vagledare

* Ga en kurs eller delta pa utbildningsevenemang

En skola eller annan utbildningsorganisation kan anséka om
medel for fortbildning i ett annat europeiskt land genom kurser,
konferenser och seminarier, pa plats och digitalt.

* Jobbskugga en kollega

Jobbskuggning innebar ett slags praktiktjanstgéring dar man
auskulterar hos en kollega i ett annat land genom att arbeta
parallellt med denna. Har ges man mdjlighet att lara av kollegor
vid en utlandsk relevant organisation verksam inom omradet
vuxnas larande. Perioden pa plats (fysiskt i ett annat land) kan
varvas med digitala |6sningar.

Tank pa:

- Skolan kan s6ka for olika aktiviteter i ett och
samma projekt

- Flera skolor kan bilda ett konsortium for att kunna
skicka ivag vagledare fran flera skolor

- Hitta partners och utbildningar - tips finns pa
utbyten.se.

- Kontaktseminarium - ett satt att hitta
projektpartners

- UHR anordnar informationsmoten och
skrivarstugor

- UHR hjalper dig garna vidare om du har fragor.
Egen kanal for vuxenutbildningen: mejl:
kalvux@uhr.se, telefon: 010-470 04




Internationell mobilitet for vagledare

o Ak p3 studiebesdk inom Academia
Boende, resa och traktamente finansieras for ett fatal vagledare varje ar
- Se vilka utbyten som dger rum pa euroguidance.eu — markta med "A”

- SOk senast 22 november — blankett och instruktion: www.uhr.se/syv

- Reseberattelser fran tidigare stipendiater

e Ak p3 utbyte inom Nordplus

- organisationer, institutioner och foreningar som arbetar med vuxnas larande
(formellt, informellt och icke-formellt) kan soka medel for utbyte

- SOk bidrag for forberedande besok


http://www.uhr.se/syv

Internationellt projektsamarbete

* Erasmus+ Smaskaliga partnerskap

Smaskaliga partnerskap ar avsedda for nya aktorer inom Erasmus+, organisationer
med begransad kapacitet eller med mindre erfarenhet av internationellt samarbete.

Projekten kan paga mellan 6 och 24 manader. Minst tva organisationer fran tva olika
programlander maste delta.

https://www.utbyten.se/program/erasmus-smaskaliga-partnerskap

* Erasmus+ Samarbetspartnerskap

Mer omfattande samarbeten som syftar till att framja utveckling, 6verféring och tillampning
av innovativa metoder och bidra till att produkter och resultat tas fram genom europeiskt

samarbete.

Projekten ar ett-, tva eller treariga och minst tre organisationer fran tre olika lander maste
delta.

https://www.utbyten.se/program/erasmus-samarbetspartnerskap



https://www.utbyten.se/program/erasmus-smaskaliga-partnerskap
https://www.utbyten.se/program/erasmus-samarbetspartnerskap
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Digitala madjligheter till internationell kompetensutveckling

* EPALE - Electronic Platform for Adult Learning in Europe

Digital motesplats for alla som arbetar med vuxnas larande i Europa - Delta i online-diskussioner, hitta
samarbetspartners, natverka med kollegor, delta i fortbildning via Massive Open Online Courses
Sarskilt temaomrade: Outreach and guidance.

EPALEs svensksprakiga sida: https://epale.ec.europa.eu/sv

» Samverka pa nordisk niva via NVL
Nordiskt Natverk for Vuxnas Larande - Ta del av aktuella publikationer och digitala seminarier:
https://nvl.org/vaglednings-natverket

* Euroguidance resurser for vagledare

Euroguidance internationella webbibliotek ta del av publikationer, rapporter och forskning som pa ett eller annat satt
beror det internationella vagledningsfaltet och/eller mobilitetsomradet.
https://www.uhr.se/syv/infor-en-utlandsvistelse/pafyllning-for-dig/internationellt-webbibliotek



https://epale.ec.europa.eu/sv
https://nvl.org/vaglednings-natverket
https://www.uhr.se/syv/infor-en-utlandsvistelse/pafyllning-for-dig/internationellt-webbibliotek
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Tack!

www.uhr.se

fragor: euroguidance.sweden@uhr.se
webb: www.uhr.se/euroguidance


http://www.uhr.se/

