En rapport fran Komvux Lund Erasmus+ utbyte med Irland
24 - 27 november 2022

Av Linda Jarlskog, Elisabet Bellander och Kristian Berghult, Komvux Lund

Mot slutet av november lamnade vi Komvux
Lund for att delta i ett Erasmus+ utbyte pa
Irland. Det framsta syftet var att genom jobb-
skuggning utveckla fardigheter for att skapa
eller starka Komvux som en interkulturell och

inkluderande vuxenutbildning. Detta skulle
dessutom kombineras med demokratiska var-

deringar och ett sprakutvecklande perspektiv. = s | “{y Lo
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pedagogiskt arbetar med individer som star

langt ifran arbetsmarknaden.

Kontakten med var huvudarrangor for utbytet, Catherine Byrne, fick vi genom organisationen
Adults Learning Mathematics (ALM) som vi ndtverkar med och inom vilken vi har var egen

U

representant i styrelsen. Catherine Byrne har tillsammans med tva andra bildat en “topic-group’
inom ALM som sammanfor forskare, larare och andra intresserade av vuxnas larande i matema-
tik i fangelser. Gruppen har en hemsida, se féljande lank.

Under vara tre dagar i Dublin besokte vi tre verksamheter. Det forsta, Youthreach, var en skola
for 16 till 20-aringar med svarigheter i livet, ofta psykiska eller drogrelaterade. Det andra var till
ett hiakte for man som ocksa ar Catherines arbetsplats. Slutligen besokte vi PACE, ett rehabilite-
ringscenter for kvinnor och man som avtjanat langa fangelsestraff och ater ska mota en vardag i
frihet.

Om Youthreach

Youthreach ar som tidigare ndmnt ett utbildningscenter for 16 till 20-aringar med svara och ofta
komplexa problem. Dar laser de ett tvadrigt program vilket de far generost betalt for nar de nér-
varar. Tillsammans iter de frukost fér att trdna sina vardagsrutiner. Ovriga méltider intas ocksa
gemensamt vilket ar viktigt for att de ska utvecklas socialt. Koket ar Youthreachs hjarta.

Nyckeln till framgang ar relationer, respekt och tillit. Undervisningen ar informell men struk-
turerad. Forvantningarna pa eleverna ar hogt stallda och for att skapa ett lugn ar det forbjudet
med mobiltelefoner lektionstid.

Det tvaariga programmet har ett kontinuerligt intag och bestdr av flera amnen samt arbetstra-
ning. Om eleverna arbetstranar med sadant som de inte gillar dr detta ocksa bra da det kan hjal-
pa dem att utveckla en framtidsplan for ndgot som de gillar. Ungdomarna uppmuntras standigt
att tdnka pa sin framtid.



Bild 2 Bjarni, Kristian och Elisabet pa Youthreach.
Fotograf: Linda Jarlskog. 2022.

Bild 3 visar ett urklipp av elevernas scheman. Nar vi visades runt fick vi besoka lektionssalar

for manga amnen. Till health related fitness sag vi bland annat en fotbollsplan och redskap for
styrketraning. PiPs star for Personal and Interpersonal Skills. Nivan pa undervisningen motsvarar
i stort sett uteslutande grundskolans tidiga ar.

Schemat har ett dmne som heter STEAM. Detta ar en forkortning for Science, Technology, Engine-
ering, Arts och Maths. Nar det ar STEAM pa schemat arbetar eleverna dmnesdvergripande som
med 3D-skrivare i matematik. Youthreach har kontakt med industriexperter som hjalper till med
tekniska l6sningar.

Alla pa Youthreach jobbar med sin hilsa och ungdomarna har bocker med mal och fragestall-
ningar som hur en bra dag ser ut.

Nar eleverna undervisas i matematik har de varsin digital penna och skrivplatta, se bild 4.
Med dessa arbetar de med arbetsblad, se bild 5. Liraren samlar darefter in arbetsbladen och
noterar i en matris vilka moment eleverna har klarat av. Detta gors digitalt. Den grundlaggande
pedagogiska idén ar att eleverna ska jobba tematiskt och amnesoévergripande (STEAM).

Undervisningen bedrivs individuellt i en mindre grupp. Lararen kan hela tiden, pa sin egen
skdarm, folja vad eleverna gor pa sina.



TIMETABLE

Sep 5th 2022 to July 15th 2023

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

GROUP1 | WORK EXPERIENCE STEAM WORK EXPERIENCE WOODWORK IT SKILLS
GROUP 2 WOODWORK HISTORY CATERING PiPs COMMUNICATIONS
GROUP 3 CATERING COMMUNICATIONS STEAM MATHEMATICS PiPs

GROUP 4 HISTORY MATHEMATICS SPHE CATERING

MATHEMATICS

GROUP 1 HISTORY ART ART WOODWORK CATERING
GROUP 2 MATHEMATICS MATHEMATICS PiPs MATHEMATICS IT SKILLS
GROUP 3 ART HISTORY MATHEMATICS PiPs COMMUNICATIONS
GROUP 4 WORK EXPERIENCE WOODWORK COMMUNICATIONS ART PiPs

GROUP 1 MATHEMATICS CATERING MATHEMATICS SPHE PiPs
GROUP 2 CATERING ART ART COMMUNICATIONS WOODWORK
GROUP 3 WOODWORK MATHEMATICS CATERING ART IT SKILLS
GROUP 4 ART WORK EXPERIENCE PiPs CATERING

GROUP 1

Eftersom det finns en sléjdverkstad
och en ateljé for bild och form kan
teman med enkelhet spdnna 6ver flera
amnen. Om temat ar geometri kan
perspektiv ritas pa bildlektioner, upp-
gifter 16sas under matematiklektioner
och geometriska objekt designas och
tillverkas i sléjdsalen. Vad som var en
overraskning var att skolan dven har
en komplett inramningsverkstad och
verktyg for tillverkning av professio-

COMMUNICATIONS

CATERING

COMMUNICATIONS

COMMUNICATIONS

COMMUNICATIONS

Bild 3. Ett urklipp av elevernas scheman. Lagg marke till att eleverna &r indelade i fyra grupper.

Fotograf: Linda Jarlskog. 2022.

nella pennor, se bild 6. Vart besok var
forlagt nar det inte fanns studenter pa

plats.

Bild 4 Digitala pennor, raknare och skrivplattor
som eleverna anvander i matematik.
Fotograf: Elisabet Bellander. 2022.
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Bild 6 Sl6jdsalen pa Youthreach. Fotograf: Elisabet Bellander. 2022.



Om haktet

Att besOka haktet var som att hamna mitt i en amerikansk film. Vi mottes av graa ytor, galler,
langa korridorer och grakladda man som sin miljo till trots tycktes vara sociala och trevliga.

Haktet, som ar byggt enligt en for fangelser klassisk arkitektur, har ett runt parti i mitten med
atta armar som stralar ut. [ varje arm finns en egen kategori av hiktade sa att till exempel miss-
tankta sexualbrottslingar bor i en egen arm. En av armarna var isolerad pa grund av Covid. Tva
ar i haktet ar inte ovanligt och det borde kdnnas lange da fingelsecellerna delas av fyra trots att
de ar anpassade for tva. Vi fick inte se cellerna.

Haktets skola ar eftertraktad och svar att fa tillgang till. Det finns en urvalsprocess och en ko for
att studera. Skolan som ligger i en liten korridor har ett rum for sprak, ett for konst, ett for musik
och ett for matematik. Eleverna ar som mest 4-5 per grupp och har alltid vaktare med sig.

Matematikundervisningen gar till sa att de studerande arbetar med stenciler anpassade efter
den egna kunskapsnivan. Av de fyra haktade som vi tréffade var det en som tyckes ha grundlag-
gande kunskaper i amnet. Ovriga hade en mycket 1ag utbildningsniva varav en knappast kunde
hantera en penna. Han ritade istallet ett fodelsedagskort till sin flickvan.

Vi fick berattat for oss att det finns hidktade som spelar in egen musik och sa fick vi se att konst
inte alltid ar ett sdkert recept mot att hamna snett. Det fanns namligen fantastiska malningar av
konstnarer som suttit hdktade. Digitala verktyg far anvindas maximalt 10 minuter per dag.

Haktade som frias i domstol far ingen ersattning for den tid de suttit hiaktade. Sjalva fick vi for-
bereda vart besok genom att fylla i mangder med dokument. Bland annat skulle vi redovisa varje
plats vi har bott pad sedan fodseln och vilka efternamn vdara moédrar hade som ogifta.

Om PACE

PACE, Prisoner Aid through Community
Effort, ar ett rehabiliteringscenter for man
och kvinnor som efter langa fangelsevistel-
ser ater ska uti friheten.

PACE grundades 1969 av en grupp frivilliga

som bestamt sig for att tillsammans utar- }
beta en metod for hur frislappta kan stottas ff’
i attinte bli hemlosa eller att aterfalla i 2
kriminalitet. P4 sa satt blir &ven samhallet

tryggare.

De boende bor forst i en storre huvudbygg-
nad under maximalt tvd manaders tid for
att darefter fa sitt eget boende i radhus-

Bild 7 Har syns vi pa PACE med var vardinna
Catherine. Fotograf: En anstalld pa PACE. 2022.



liknande bostdder. I dessa kan de bo en langre tid. P4 bild 7 star vi och Catherine framfér sddana
bostdder.

Syftet med att vara pa PACE ar att fa rutiner och att arbetstrana. I fangelser ar det latt att bli
passiviserad da det mesta som vackning och maltider planeras av andra. Arbetstraningen ar, vad
vi kunde se, inom snickeri, biodling, malning och tradgardsarbete. Under vart besok fick vi se
bankar och vackert madlade blomsterlador som de boende tillverkat. Dessa ar valdigt populara
och syns pa gator och torg i Dublin. Det ska ocksa finnas en utbildning till barista och dven baris-
torna syns i samhallet med sina kaffevagnar bendmnda The mug shot.

Ungefar 30% av de rehabiliterade klarar av ett liv i frihet. Mdnga ar tillbaka efter nagra veckor.
Idag finansieras verksamheten framst med medel fran en “villkorlig dom service”.

Manga pa PACE har svarigheter som drogproblem och psykisk ohédlsa och det ar ofta dessa
svarigheter som ligger bakom deras brott och domar. Ungefar 85 % av alla som slapps fran
fangelser dr beroende av droger. Genom sina brott har de orsakat allvarlig och ibland irreparabel
skada pa andra och ingenting som PACE gor kan dndra pa detta. Istéllet ar det viktigt att stotta
de boende i att identifiera sina styrkor och hantera de faktorer som bidrog till deras brott. Pa sa
satt far de hjalp med att utveckla skyddsmekanismer och att géra battre val.

PACE samarbetar med Kriminalvarden, Dublin City Education and Training Board, och externa
resurser som kan komma tillratta med beroendeproblematik.

The Mug Shot ar ett bra exempel pa den inn-
ovation och kreativitet som PACE har tillfort
den sociala foretagssektorn. I en artikel om
PACE [1] kan man ldsa att “Det ar en kalla till
sysselsattning for vara professionellt utbilda-
de baristor och ger arbetslivserfarenhet for
vara baristor under utbildningen [1]".

Det finns boende som arbetar med konstna-
rer for att skapa skulpturer och konstverk till
utstillningar. Aven anstillda skapar, se bild
8. For kvinnor finns det dessutom en frisor-
utbildning. Precis som vid Youthreach och pa
haktet ar de vid PACE medvetna om konstens
terapeutiska aspekter.

Ingen utesluts pa PACE varfor det finns perso-
ner som dr domda for sexualbrott. Till dessa

finns separata program.

Bild 8 En anstalld tillverkar gunghastar pa PACE.
Fotograf: Linda Jarlskog. 2022.



Om hur vi kan starka Komvux utifran vart besok

[ inledningen kan man lasa “att det framsta syftet med utbytet var att genom jobbskuggning ut-
veckla fardigheter for att skapa eller stairka Komvux som en interkulturell och inkluderande vux-
enutbildning”. Vidare star det skrivet att “detta skulle dessutom kombineras med demokratiska
varderingar och ett sprakutvecklande perspektiv.” I inledningen namns ocksa att “Ett annat syfte
var att ta reda pa vilka faktorer som leder till framgang och fardigheter, speciellt i matematik”.
Hur gick det da med det? [ resten av rapporten besvaras fragan.

Om jobbskuggning, framgang och fardigheter i matematik och digitalisering pa Youthreach

Vi upplevde att jobbskuggningen pa Youthreach var givande. Det var inspirerande att se hur de
jobbade i matematik med digitala pennor och skrivplattor, samtidigt som lararen kunde f6lja
och dokumentera elevernas insatser. Val hemkomna bestallde vi skrivplattor och digitala pennor
till vara egna elever. STEAM som undervisningsmetod kan ocksa tillampas pa Komvux och det
racker med tre kategorier av “Science, Technology, Engineering, Arts och Maths” for att det ska
rdknas som STEAM.

Om konstens terapeutiska roll - en metod f6ér en interkulturell och inkluderande vuxenutbildning

Vi vill ldra oss mer om konstens terapeutiska effekter och kanske inférskaffar vi konstnarligt ma-
terial till Komvux. Tiden ar knapp i vara kurser men en orienteringskurs skulle kunna utformas
utifran STEAM och konstens terapeutiska effekter. En grundprincip for konst ar att den ska vara
fri och tillatande. Darfor kan den anvandas av elever for att visualisera och forklara svarigheter,
bakgrund och vilka mal de vill uppna. Konsten kan vara till hjalp for att forsta varandra battre
vilket kan ge en mer interkulturell och inkluderande utbildning. Nar man samlas kring konst kan
man prata om livet!

Om att skapa en avspand miljo dar fel inte ar fel

Har i Sverige ar vi noggranna med att var skolmiljo ar prydlig och fin. Det far garna vara design-
mobler, snygga golv, flackfria viggar men absolut inga pappershogar pa golvet.

Pa Irland var det tvartom. Vi fyra ser valdigt olika pa stokiga miljoer. En av oss uppfattar dem
som mer tilldtande och kreativa, som stallen dar man far gora fel. Figur 1 visar ett flodesschema
dar att gora fel ar ett naturligt inslag. Denna fungerar for matematik men kanske ocksa for livet.
Denna ar inspirerad av en liknande vid Youthreach.

Om att identifiera hinder i kommunikationen

Vid Youthreach identifierade larare och elever vad som kan vara till hinder fér en god kommuni-
kation. Detta uppfattade vi som inspirerande, da kan det vara latt att tro att man férstar varan-
dra dven ndr man inte gor det. Kanske latsas man ocksa ibland for att inte verka “dum”.

Figur 2 visar var egen affisch 6ver vad som kan hindra en god kommunikation. Denna ar inspire-
rad av en liknande affisch pa Youthreach.
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Figur 1 Ett flodesschema som avdramatiserar “att gora fe
Ritad av Linda Jarlskog. 2022.

Kommunikationsbarriarer

Sjalvfértroende Depression Teknik Kulturellt
Ointresse Bristande Overtro pa Sjukdom
kunskaper kunskaper

Dunning-Kruger-
effekten

Organisatoriska
problem

Fobier Angest Dialekter Sprakstoérningar 1 annat° Sémnbrist
modersmal

Bipolaritet Panikattacker Trauman Social angest

Minnesproblem Missbruk Foralskelse

MiSSforSténd

Figur 2 Vid Youthreach identifierade larare och elever vad som kan vara till hinder fér en god kommunikation.
Tillbaka till Sverige gjorde vi var egen. Ritad av Linda Jarlskog. 2022.




Var ansokan inkluderade fyra utvecklingsomraden. Dessa var:

e att utveckla kunskaper i att erbjuda en interkulturell och
inkluderande vuxenutbildning att utveckla var undervisning och aktiviteter pa skolan
utifran de globala malen

e attutveckla en hallbarhet i var digitaliseringsutveckling och undervisning sa att
eleverna ska klara av sina nuvarande studier, framtida studier, jobb och att vara
aktiva samhallsmedborgare

e att utveckla kunskaper i processinriktat ledarskap for att driva och utveckla Komvux
malstyrda arbete for att 6ka elevernas maluppfyllelse genom riktade projekt,
bland annat inom milj6é och halsa.

Nedan sammanfattar vi vara upplevelser enligt varje utvecklingsomrade.
Att utveckla kunskaper i att erbjuda en interkulturell och inkluderande vuxenutbildning

Vi har besokt miljoer med elever/individer fran olika delar av varlden som behover rehabiliteras.
Da de kommer fran socioekonomiskt olika bakgrunder har de olika livserfarenheter.

[ stort sett samtliga ar studieovana och kommer fran liknande miljoer som manga av vara elever.
Under var vistelse har vi fatt en inblick i hur larare lagger upp sitt arbete for att mota dessa elever
pa individ -, grupp- och organisationsniva. Detta kan vi tillampa i var undervisning.

Att utveckla var undervisning och aktiviteter pa skolan utifran de globala malen

Vi har fatt ta del av hur man pa olika satt kan lara eleverna att tinka konstruktivt utifran ett mil-
jo- och hdlsoperspektiv, som ar en del av de globala malen. Vi har dven sett hur man kan skapa
utemiljoer for att arbeta med exempelvis dtervinning och tradgardsarbete fran fro till planta. Vi
borde kunna utveckla konceptet STEAM pa Komvux.

Att utveckla en hallbarhet i var digitaliseringsutveckling och undervisning sa att eleverna ska klara
av sina nuvarande studier, framtida studier, jobb och att vara aktiva samhallsmedborgare

Vi har sett exempel pa hur man kan f6lja elevers prestationer i undervisningen genom att anvan-
da digitalt material som komplement till olika fysiska laromedel.

Att utveckla kunskaper i processinriktat ledarskap for att driva och utveckla Komvux malstyrda arbete
for att 6ka elevernas maluppfyllelse genom riktade projekt, bland annat inom miljé och halsa

Det var viktigt for oss att diskutera och se hur kollegiet samarbetade och samordnade sina
kurser for att erbjuda en god utbildning pa individ- och gruppniva. Vi fick se samarbeten mellan
olika dmnen och hur man pa olika satt kan folja elevers progression.



Vi fick se hur elever med stod av laromedel kan bli hjdlpta i att bli medvetna om sin halsa, hur
arbete och hilsa paverkar varandra och vad vardegrund betyder och innebér, dven i deras egna
liv. Det var inspirerande att se hur de anstillda pa Youthreach, hiktet och PACE anvande elever-
nas olikheter som en tillgang.

Avslutning

Vi ar mycket n6jda med vart besok pa Irland och uppfattar att vi har lart oss mycket pa vara tre
dagar. Besoket har ocksa starkt var gemenskap och gett oss ett dyrbart minne att dela. Vi hann
aven umgas och se Dublin vilket bild 9 som visar Dublins rock’'n’roll museums lackra fasad far
vittna om. Vi fascinerades av de stora kontrasterna mellan byggnader, som i bild 10 dar vart
hotell syns ligga kloss i kloss med nérliggande pub.

Var forhoppning ar att vara vardar kommer till Lund sa att vi tillsammans kan besoka olika skol-
former. Vi vill jAmfora med hur vi i Sverige arbetar med hela individen.

Kdlla:

[1]  https://www.eolasmagazine.ie/pace-celebrating-50-years-of-working-with-people-with-convictions/. Himtat
den 11 januari 2023.

Bild 9 Dublins Rock’n’roll museum. Bild 10 Puben som ligger kloss i kloss med vart hotell.
Fotograf: Kristian Berghult. 2022. Fotograf: Kristian Berghult. 2022.
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