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Kort bakgrund

Verksam studie- och karriarvagledare vid LTH, Lunds universitet.
Vagleder programstudenter: Civilingenjorsutbildning i Datateknik samt
Civilingenjorsutbildning i Tekniskt Fysik.

Digi
Tidigare verksam vid Malmo universitet. Arbetade med fragor som ror breddad

- rekrytering inom hoégre studier och ungas karriarévergangar.
www.digicao.nu sedan 2020

Fil.mag. i pedagogik (ar 2021) | Studie- och yrkesvagledarexamen (ar 2017)

Stort intresse for digitala verktyg i studie- och karriarvagledning samt interaktiv

m SYV processvagledning.

Pa ndtet: www.digicao.nu | info@digicao.nu| LinkedIn | Youtube

Larandeplattform from HT2023: www.digisyv.online

www.diqgisyv.se sedan 2023

>



http://www.digicao.nu/
https://www.linkedin.com/in/joakimcao/
https://www.youtube.com/user/malbas94/videos
http://www.digisyv.online/
http://www.digicao.nu/
http://www.digisyv.se/

3 YouTube Joakim Cao: Studie- och karriarvagledning

LTH l l MALMO

UNIVERSITE

LUNDS TEKNISKA
LU N D HOGSKOLA

UNIVERSITET

DigiSYV [Digital studie- och yrkesvagledning]
Digital Studie- och karridrvagledning | Digitala verktyg | E-vagledning | Inspiration, tips och workshops |
Informationstjanster - Hela riket - 286 féljare ramtldskom

for dig iom érbetar med samtal

SR G- till webbplats 2 JEVERY m

‘ v



http://www.digicao.nu/

HEM v~  INSPIRATION F@RSTUDIEVAGLEDARE|SYVV FﬁRSKOLOR|VERKSAMHETERv PORTFOLIO - [ in i >

Al, IKT, digitala verktyg och digital
studie- och karriarvagledning Q

En resurs for dig som vagleder analogt eller digitalt.

%: info@digicao.nu [ Fortbildning och inspirationspaket fér SYV och konferenser

Linked i} _ Ladda ner: Ladda ner: ELLEY LR

DigiCao

o Kursguide Inspirationsmapp Workshopsmaterial

R

Joakim Cao %/

se Careers Adviser, M.Ed.
@LundUniversity, LTH | Career

Learning & Development h SR l
Consultant | ICT Educator | Studie | KT OC D Ig I ta a
och karridrvagledare | Sweden

Ll_fr.wFis_j[falfniska hogskola | Malmo Ve rktyg fé r SYV Oc h
studievagledare

www.digicao.nu



http://www.digicao.nu/

€ ) (71  https;//mau.padlet.org/joakimcao1/digicao A aQ 8 {3 <=
‘Podlst
9 Kom i gang: Digital vagledning med Joakim Cao
Scrollz uppoch ned i fyllorna + till higer och vanster fir att =e 3 materizl, Kontakt: infog anu | wiwwdigicao.nu
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Négra ord...

| féljande menti kan du delar med dig dina tankar och funderingar.
Du kan ocksa anvanda mentin for att stalla dina fragor direkt till
mig.
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Ett nytt digitalt landskap

Monotona uppgifter Nya Skapa eget
férenklas anvandningsomraden material
enkelt.

Kalla: Anders Enstrom @
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Min vagledningskontext...

Framtidshopp
Lirande (livslangt)
Positiv osakerhet

Malmo, en stad med manga majligheter, men samtidigt
manga utmaningar. Det ar dven en kluven stad med manga
hogutbildade och lagutbildade.

Processvagledning; Blicka inat — Blicka utdt — Blicka framdt
(Jmf. med Insikt — utsikt — framsikt)

Inre och yttre varld

Funktionsvariationer
Psykisk ohalsa
- Tillgang till pedagogiskt stod
- Starka psykologiskt kapital

* Kompetenser
* Varderingar
* Intressen

* Egenskaper
* Fardigheter

* Socialt sammanhang



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Tema: Digital studie- och karriärvägledning med fokus på digitala verktyg och karriärlärandeprocesser Joacim Cao, studie- och karriärvägledare, Malmö universitet
Syftet med denna workshop är att ge inspiration till att vad man kan göra i det digitala samtalet med hjälp av digitala verktyg (minneskartor, skärmdelning, ritplattor annotate, whiteboard och anteckningsprogram). Presentationen tar sin utgångspunkt i praktik men knyter an till forskning och karriärteori – med hjälp av en interaktiv karriärvägledningsmodell för att bidra till individers karriärlärande. Under tillfället varvas teori, praktiska övningar och diskussioner med fokus på det digitala samtalet. Kom med din närvaro, kunskap och frågor så får vi en riktigt matnyttig eftermiddag.
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Detlivslangaldrandet - ett exempel...

” Jag blir 36 om ett ar och har ingen aning om vad jag ska gora med mitt liv.
Jag har inga sarskilda intressen och vet inte riktigt vad jag dr bra pa.

Twisted career — Rie Thomsen

Jag har ingen ordentlig utbildning och har jobbat som personlig assistent de
senaste 5 aren. Jag har ocksa haft deltidsarbete pa en livsmedelsaffir. Jag
blev nyligen uppsagd pga. arbetsbrist diar. Det var synd for jag behéver ju
pengar men kdnner samtidigt att det var inget for mig att fortsatta med.

Kinner mig stressad. Vad ska jag gora? Att hoppa pa en utbildning vilken
som helst gar ju inte. Jag avskyr att vara i den hir sitsen, tiden bara flyger
ivig och jag kdnner att jag inte har nagra ambitioner. Eller snarare, jag vet
inte pa vad jag ska ldgga mina "dolda” ambitioner. Vad passar jag till?”.

Inspirationskalla:

Nordiskt Natverk for Vuxnas Larande
Vad tycker dut ant jag ska gora? NVL Aland (2019)


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
SD
Unga killar till kvinnor i chefsposition som vill göra annat
Komplexiteten 
Självreflektion – konferensen – Tid och utrymme för detta
Kunskap för att ställa reflekterande frågor 
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GPT-2 GPT-3.5
February 14th 2019 June 11th 2019
GPT-1 GPT-3 | GPT-4
June 11th 2018 May 28th 2020 | 14th March 2023
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Om ChatGPT

ChatGPT ar en stor sprakmodell utvecklad av OpenAl, baserad pa GPT-3.5-arkitekturen. Modellen &r
tranad pa en enorm mangd textdata for att kunna generera naturligt och sammanhangande sprak.
Inte en faktabok - den harmar manskliga texter, men har ingen inbyggd formaga till kallkritik eller
sanning.

Det ar en form av artificiell intelligens som ar utformad for att ha konversationer och svara pa fragor
fran anvandare.

Genom att mata in en textbaserad fraga eller prompt kan ChatGPT generera svarstexter som
forhoppningsvis ar relevanta och meningsfulla.

Modellen har tranats pa en mangd olika @mnen och internet fram till 2021 - och kan tillhandahalla

information, forklaringar, skapa text, ge rad och mer. En forbattrad Al-modell (ChatGPT4).




Det finns dock vissa viktiga saker att notera om ChatGPT:

Begransningar: Trots att ChatGPT ar kraftfull och kapabel att producera imponerande svar, kan det
ocksa generera svar som dar osammanhangande, irrelevanta eller helt enkelt felaktiga. Det ar viktigt
att vara kritisk mot svaren och anvanda sin egen bedémning.

Brist pa verklig forstaelse: ChatGPT ar en textgenereringsmodell och har ingen verklig forstaelse
eller medvetande om varlden. Den kan inte uppleva eller lara sig genom erfarenhet pa samma satt
som manniskor kan. | stallet genererar den svar baserat pa den information den har blivit tranad pa.

Paverkan av traningsdata: ChatGPT tranas pa enorma mangder textdata fran internet, vilket
innebar att den kan spegla de monster och asikter som finns i den datakallan. Det kan finnas
partiskheter, felaktigheter eller osakerheter i modellens svar som en f6ljd av detta.
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4+ New chat O
4 GPT-35

Yesterday

[J Aloch digitala verktyg i stuc
[1 Spelain video i PowerPoint
[0 Skapa avatar pA Zoom

[[ Intyg om studieavbrott for C
[ Oppna skarmklippverktyge
|

Komma igang med Padlet

Previous 7 Days

Stod for sonens studier

) Recommend activities
New Study Counselor’s Lim for a team-building day with remote employees

Motivera unga vuxna works _ )
Compare storytelling techniques

in novels and in films

U U U U

Peppa unga vuxna motivasj

S, Upgrade to Plus NEW
~ VP9 Bend a message

+} GPT-4 @

Come up with concepts
for a retro-style arcade game

Create a charter
to start a film club

E Joakim Cao ." Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT August 3 Version
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Har du nagot tips om hur jag kan géra en intressant introduktion fér gymnasieelever i 4k3?
Malet dr att de kan bli motiverade infér nya lasaret samt att de far information om vikten av
att de ska kunna fa gymnasieexamen.

Sjalvklart! Att skapa en intressant och motiverande introduktion for gymnasieelever i ak 3 ar
viktigt for att fa dem engagerade och fokuserade infor det kKommande ldsaret. Har dr nagra

idéer och tips for att skapa en minnesvard introduktion:

. Anvand en personlig beréttelse: Borja med att dela en personlig berattelse eller erfarenhet

som &r relaterad till gymnasieexamen eller framgang. Detta kan skapa en koppling och
hjdlpa eleverna att férsta att dven du har gatt igenom liknande utmaningar. Dela hur du
dvervann hinder och nadde dina mal.

Anviand humor: Inslag av humor kan gora introduktionen mer lattsam och minnesvard.
Anvéand roliga anekdoter eller skdmt for att skapa en positiv atmosfar och locka till skratt.
Visa konkreta exempel: Beritta om tidigare gymnasieelever som har lyckats uppna sina
mal och hur det har paverkat deras framtida vagar. Detta kan inspirera eleverna och ge dem

en tydlig bild av vad som &r méjligt genom att ta sin gymnasieexamen pa allvar.

. Anvind visuella hjdlpmedel: Anviand bilder, diagram eller korta videoklipp fér att géra

introduktionen mer visuell och engagerande. Detta kan hjélpa till att bryta upp texten och
hélla elevernas uppmarksamhet.

Still 6ppna fragor: Borja med att stalla Gppna fragor som far eleverna att tdnka och
reflektera dver sin framtid. Detta kan vacka deras intresse och nyfikenhet om vad

gymnasieexamen kan erbjuda dem.

5. Skapa interaktivitet: Integrera nagon form av interaktivitet i din presentation. Det kan vara

en shabb fragesport, en kort diskussion i grupper eller en gemensam brainstorming om mal
och drémmar.

Anvind retoriska fragor: Anvand retoriska fragor fér att fa eleverna att tdnka djupare och
reflektera dver vikten av gymnasieexamen. Exempelvis: "Vad skulle du kunna uppna om du

hade en gymnasieexamen i handen?"

8. Anvind inspirerande citat eller aforismer: Dela nagra inspirerande citat eller aforismer om

mal, framgang och utbildning. Detta kan satta tonen och inspirera eleverna att striava efter

framgang.

). Koppla till deras intressen: Hitta sitt att koppla innehallet till elevernas intressen, drommar

och framtidsplaner. Ju mer relevans de kan se i amnet, desto mer motiverade kommer de
att vara.

Avsluta med en handlingspunkt: Efter att du har inspirerat och motiverat eleverna ar det
viktigt att ge dem en konkret handlingspunkt. Uppmuntra dem att sdtta upp mal for lasaret

och paAminn dem om hur gymnasieexamen kan paverka deras framtida majligheter.

Genom att anvinda dessa tips och skapa en engagerande och personlig introduktion
kommer du att kunna motivera gymnasieeleverna infor det kommande lasaret och hjalpa
dem att forsta vikten av att arbeta mot gymnasieexamen.

du &r en studie- och yrkesvigledare. Du ska vdgleda och motivera unga manniskor till
arbete. Vilka 15 tips kan du ge till unga ménniskor som behdver motivation, hopp och
framtidskénsla. Sammanstéll gdrna dina tips i form av en tabell.

Sjalvklart, jag skulle garna hjélpa till med det. Har ar 15 tips for att motivera och skapa

framtidskansla hos unga manniskor nar det galler arbete och karridr, sammanstalldaien

tabell:

Tips

1. Sjalvreflektion

2. Mélsattning

3. Uppmuntran av

prestationer

4, Livslangt larande

5. Mentorskap

6. Natverkande

T. Flexibilitet

8. Hantering av

motgangar

9. Halsosamma vanor

10. Positivt tankande

11. Praktisk erfarenhet

12. Uppdatera mal

13. Betydelse och

inverkan

14. Resiliens

15. Ha kul

Beskrivning

Fundera 6ver dina intressen, styrkor och varderingar for att hitta en vag

som passar dig bast.

Satt tydliga och realistiska mal fér din framtid. Dela upp dem i kort- och

langsiktiga mal.

Fira dina framsteg och se tillbaka pa dina tidigare prestationer for att

bygga sjalvfortroende.

Forsta att kunskap och fardigheter kan utvecklas kontinuerligt genom

utbildning och erfarenheter.

Sok rad och stod fran aldre, erfarna personer inom det omrade du &r

intresserad av.

Bygg relationer med likasinnade och branschexperter for att 6ppna

darrar till nya mojligheter.

Var 6ppen for forandringar och nya riktningar i din karriarvag om det

behdvs.

Se motgangar som tillfallen att lira och véxa istéllet for hinder.

Ta hand om din fysiska och mentala halsa, eftersom valmaende

paverkar din arbetsprestation.

Fokusera pa det positiva och ha en optimistisk syn pa framtiden, &ven

nar det ar svart.

Sok praktikplatser eller deltidsjobb for att fa verklig inblick i ditt

intresseomrade.

Justera dina mal allteftersom du lar dig mer om dig sjalv och om olika

karridarmaojligheter.

Fundera dver hur du kan bidra till samhallet och andra genom ditt

arbete.

Utveckla motstandskraft for att hantera utmaningar och komma tillbaka

starkare efter motgangar.

Glém inte att njuta av resan och hitta gladje i det du gor, eftersom det

paverkar din motivation.

Kom ihdg att varje individ ar unik, sa det &r viktigt att anpassa dessa tips efter varje persons

specifika situation och behov.
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Testa ChatGPT - en modell for att "“promta”

"Svara pa en fraga” eller
"Sammanfatta texten..”

Kalla: Anders Enstrom

Ge ChatGPT en roll att
spela.
"Du gér i arskurs 7", "Du
ar en tjansteman..”

Variabler

 Var specifik, tydlig och

koncis

« Anvand konkreta exempel

 Kontext

« Anvand fragor, intervjua

och stall fragor till Al-
boten

 Ge Feedback

e Beskriv — Roll -
Instruktioner - Variabler



https://youtu.be/jy98n5FtGYU

Testa ChatGPT

e Oppna ChatGPT:s granssnitt och anvand "Generate text"
funktionen.

e Skrivin en kort instruktion om vad du vill att ChatGPT ska hjalpa
dig med, t.ex.

"lag behdver skapa en XXX for att vagleda/motivera XXX. Kan du
hjalpa mig med detta?"
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
AI människoliknande intelligens 
Vad hände innan var skrattretande
Datum för ChatGPT 30 november 2022
Största tekniska genombrottet någonsin, större än elektricitet, eld och internet (Sundar Pichai, CEO of Alphabet (Google)
Experter vet inte framtiden, men den går att påverka tror se
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https://www.youtube.com/watch?v=jOvv83ZtEts&t=2s
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Forska vidare....

@‘ S— Internetkunskap

INTERNETSTIFTELSEN W

https://internetkunskap.se/

https://www. futurepedia.io artiklar/grundkurs-i-
ai/vad-ar-ai-for-nagot/

THERE'S AN AL FOR THAT | IR SSpY. Y10
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Al kommer inte ersatta dig.
Men de som anvander Al kommer

ersatta dig som inte anvander Al.
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Nya mojligheter Ansvar | etiskt satt Felaktigheter | Kallkritik

- Fragor om fusk, andra
- Men ocksa risker i satt att lara sig,
arbetslivet. Det ar mycket tillforligheten i
vi inte vet annu. innehallet.
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- Felaktiga saker, aven nar
det later pedagogiskt och
overtygande.

Forhaller sig inte till |\ Avancerad Chatrobot Vad kan denna typ
svensk kontext - Tillganglig oberoende av Al bidra med till
— var och nér vi fragar.. SYV?
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Join at menticom use code 46838924

Utvardering!

Goto
www.menti.com

Enter the code

4683 8924




Take the best, leave the rest
Don’t get stuck 1n complexity
Think simple and clearly


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Att använda sig av tystnaden: Ju mer man talar själv – desto mindre får man reda på. 


How Maya Angelou made me feel
Inspirerande citat 
	

Vägledare har alltid haft och har ett starkt engagemang för människor och deras situationer. Ofta manifesteras det på betoning av vägledningsmetoder. Många vägledare söker också efter metoden med stort M. Karriärteorier däremot uppfattas ibland som en barlast som mera komplicerar än förenklar vägledningsarbetet. Syftet är att visa på hur karriärteorier i vägledningsarbetet kan vara ett stöd och hjälpmedel och som tveklöst höjer kvaliteten och professionalismen. 
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i Tack for att du deltog och lyssnade! -
. Fragor och kontakt: TNy
i 4 info@digicao.nu alt LinkedIn 35 0
i Material for att ladda ner: | o e

> www.digicao.nu :
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mailto:info@digicao.nu
https://www.linkedin.com/in/joakimcao/
http://www.digicao.nu/

SiV
Studie- och yrkesvéagledare
inom vuxenutbildning
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