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Agenda: Kl. 13:00 – 14:00
Introduktion | Incheckning

AI och IKT vägledning – inblick och framtid

Generative AI | ChatGPT och andra AI-verktyg

Vi ska testa och träna olika AI-verktyg

Etik och GDPR

Diskussioner | Frågestund | Utcheckning

Andra AI-verktyg | Bildgenerator | Röstgenerator | Visuellt stöd | Avatar



Nätverket SiV – Agenda 14:00 – 15:00 Varmt välkommen!

Intro till AI och IKT i SYV

Andra AI-verktyg Etiska aspekter / källkritik

ChatGPT 3.5

Frågor och diskussion

Generative AI



Verksam studie- och karriärvägledare vid LTH, Lunds universitet. 
Vägleder programstudenter: Civilingenjörsutbildning i Datateknik samt 
Civilingenjörsutbildning i Tekniskt Fysik.  

Tidigare verksam vid Malmö universitet. Arbetade med frågor som rör breddad 
rekrytering inom högre studier och ungas karriärövergångar.

Fil.mag. i pedagogik (år 2021) | Studie- och yrkesvägledarexamen (år 2017)

Stort intresse för digitala verktyg i studie- och karriärvägledning samt interaktiv 
processvägledning. 

På nätet: www.digicao.nu | info@digicao.nu| LinkedIn | Youtube

Lärandeplattform from HT2023: www.digisyv.online 

www.digicao.nu sedan 2020 

Kort bakgrund

www.digisyv.se sedan 2023 

http://www.digicao.nu/
https://www.linkedin.com/in/joakimcao/
https://www.youtube.com/user/malbas94/videos
http://www.digisyv.online/
http://www.digicao.nu/
http://www.digisyv.se/
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Artificiell intelligens 
– att göra datorer och teknologier 
lite mer mänskligare 



 Inspirationskälla:
Börje Lindqvist



Källa: Anders Enström

https://youtu.be/jy98n5FtGYU




Min vägledningskontext…

Malmö, en stad med många möjligheter, men samtidigt 
många utmaningar. Det är även en kluven stad med många
högutbildade och lågutbildade.

Processvägledning; Blicka inåt – Blicka utåt – Blicka framåt
(Jmf. med Insikt – utsikt – framsikt)

Inre och yttre värld

• Kompetenser

• Värderingar

• Intressen

• Egenskaper

• Färdigheter

• Socialt sammanhang

Kritiska röster 
Föreställningar
Förväntningar

Oro
Utmaningar

Framtidshopp
Lärande (livslångt)
Positiv osäkerhet

Funktionsvariationer
Psykisk ohälsa 

- Tillgång till pedagogiskt stöd
- Stärka psykologiskt kapital

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Tema: Digital studie- och karriärvägledning med fokus på digitala verktyg och karriärlärandeprocesser Joacim Cao, studie- och karriärvägledare, Malmö universitet
Syftet med denna workshop är att ge inspiration till att vad man kan göra i det digitala samtalet med hjälp av digitala verktyg (minneskartor, skärmdelning, ritplattor annotate, whiteboard och anteckningsprogram). Presentationen tar sin utgångspunkt i praktik men knyter an till forskning och karriärteori – med hjälp av en interaktiv karriärvägledningsmodell för att bidra till individers karriärlärande. Under tillfället varvas teori, praktiska övningar och diskussioner med fokus på det digitala samtalet. Kom med din närvaro, kunskap och frågor så får vi en riktigt matnyttig eftermiddag.


JC

Paus efter ca 40 minuter.�– Kl. 13:30



Det livslånga lärandet - ett exempel…

Twisted career – Rie Thomsen

Inspirationskälla:
Nordiskt Nätverk för Vuxnas Lärande
NVL Åland (2019)

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
SD
Unga killar till kvinnor i chefsposition som vill göra annat
Komplexiteten 
Självreflektion – konferensen – Tid och utrymme för detta
Kunskap för att ställa reflekterande frågor 







Generativ AI 
- Hur kan den påverka 
lärande och SYV?

AI,ChatGPT,Midjourney
och DALL-E







Om ChatGPT
● ChatGPT är en stor språkmodell utvecklad av OpenAI, baserad på GPT-3.5-arkitekturen. Modellen är 

tränad på en enorm mängd textdata för att kunna generera naturligt och sammanhängande språk. 

● Inte en faktabok - den härmar mänskliga texter, men har ingen inbyggd förmåga till källkritik eller 

sanning. 

● Det är en form av artificiell intelligens som är utformad för att ha konversationer och svara på frågor 

från användare. 

● Genom att mata in en textbaserad fråga eller prompt kan ChatGPT generera svarstexter som 

förhoppningsvis är relevanta och meningsfulla. 

● Modellen har tränats på en mängd olika ämnen och internet fram till 2021 - och kan tillhandahålla 

information, förklaringar, skapa text, ge råd och mer. En förbättrad AI-modell (ChatGPT4). 



Det finns dock vissa viktiga saker att notera om ChatGPT:
● Begränsningar: Trots att ChatGPT är kraftfull och kapabel att producera imponerande svar, kan det 

också generera svar som är osammanhängande, irrelevanta eller helt enkelt felaktiga. Det är viktigt
att vara kritisk mot svaren och använda sin egen bedömning.

● Brist på verklig förståelse: ChatGPT är en textgenereringsmodell och har ingen verklig förståelse
eller medvetande om världen. Den kan inte uppleva eller lära sig genom erfarenhet på samma sätt
som människor kan. I stället genererar den svar baserat på den information den har blivit tränad på.

● Påverkan av träningsdata: ChatGPT tränas på enorma mängder textdata från internet, vilket
innebär att den kan spegla de mönster och åsikter som finns i den datakällan. Det kan finnas
partiskheter, felaktigheter eller osäkerheter i modellens svar som en följd av detta.









Testa ChatGPT – en modell för att ”promta”

Källa: Anders Enström

• Var specifik, tydlig och 
koncis

• Använd konkreta exempel

• Kontext

• Använd frågor, intervjua 
och ställ frågor till AI-
boten

• Ge Feedback 

• Beskriv – Roll -
Instruktioner - Variabler

https://youtu.be/jy98n5FtGYU


Testa ChatGPT

● Öppna ChatGPT:s gränssnitt och använd "Generate text" 
funktionen. 

● Skriv in en kort instruktion om vad du vill att ChatGPT ska hjälpa 
dig med, t.ex. 

"Jag behöver skapa en XXX för att vägleda/motivera XXX. Kan du 
hjälpa mig med detta?"



Annan AI-teknik

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
AI människoliknande intelligens 
Vad hände innan var skrattretande
Datum för ChatGPT 30 november 2022
Största tekniska genombrottet någonsin, större än elektricitet, eld och internet (Sundar Pichai, CEO of Alphabet (Google)
Experter vet inte framtiden, men den går att påverka tror se






https://www.youtube.com/watch?v=jOvv83ZtEts&t=2s 

https://www.youtube.com/watch?v=jOvv83ZtEts&t=2s




Zoom-Avatar Adobe 
Firefly

Canva ChatPDF CapCut



Forska vidare….

https://www.futurepedia.io/

https://theresanaiforthat.c
om/ 
 

https://internetkunskap.se/
artiklar/grundkurs-i-
ai/vad-ar-ai-for-nagot/ 

https://www.edaider.com/ai-
utbildning-skolor 

https://www.futurepedia.io/
https://theresanaiforthat.com/
https://theresanaiforthat.com/
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-ar-ai-for-nagot/
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-ar-ai-for-nagot/
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-ar-ai-for-nagot/
https://www.edaider.com/ai-utbildning-skolor
https://www.edaider.com/ai-utbildning-skolor


AI kommer inte ersätta dig.
Men de som använder AI kommer 
ersätta dig som inte använder AI.

-Anders Engström



- Frågor om fusk, andra 
sätt att lära sig, 
tillförligheten i 
innehållet.

Ansvar | etiskt sätt

Förhåller sig inte till 
svensk kontext

Avancerad Chatrobot
- Tillgänglig oberoende 
var och när vi frågar…

- Felaktiga saker, även när 
det låter pedagogiskt och 
övertygande.

Felaktigheter | Källkritik

Vad kan denna typ 
av AI bidra med till 

SYV?

Nya möjligheter 

- Men också risker i 
arbetslivet. Det är mycket 
vi inte vet ännu.







Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Att använda sig av tystnaden: Ju mer man talar själv – desto mindre får man reda på. 


How Maya Angelou made me feel
Inspirerande citat 
	

Vägledare har alltid haft och har ett starkt engagemang för människor och deras situationer. Ofta manifesteras det på betoning av vägledningsmetoder. Många vägledare söker också efter metoden med stort M. Karriärteorier däremot uppfattas ibland som en barlast som mera komplicerar än förenklar vägledningsarbetet. Syftet är att visa på hur karriärteorier i vägledningsarbetet kan vara ett stöd och hjälpmedel och som tveklöst höjer kvaliteten och professionalismen. 
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