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Hej vägledarkollega, 

 
Tack för din medverkan och jag hoppas att du fick tänka nya tankar och annorlunda idéer med 
digitalt vägledningsarbete. 
 
 

Verktygen har ju förändrats men i grunden är vägledning, vägledning oavsett hur 
vi kommunicerar (Mia Lindberg) 

 
Vill du komma åt mitt material, besök gärna följande länk till Google Drive och hemsida för 
kommande tips och inspiration www.digicao.nu. Om det uppstår några frågor eller 
funderingar så tveka inte att höra av dig!  

Använd de resurser som finns – styrkan i att ha kollegor! Tänk på att boka tid för att 
digitalisera dina och era idéer – det som inte står i kalendern händer oftast inte… 
 

���� Behöver du eller ni träna och öva så finns det inspelat material och steg-för-steg 
instruktioner här: www.digisyv.online – som kan vara till hjälp, när en behöver gå igenom 
materialen i lugn och ro!  

Det finns även inspelat material via Joakim Cao: Studie- och karriärvägledning - YouTube – 
här finns instruktioner och exempel på hur man kan öva själv, eller tillsammans med kollegor: 
 

Gör vad du eller ni vill med materialet, skriv om, döp om – ni har min fulla tillåtelse 
����  

 
Allt gott, 
Joakim Cao 
www.digicao.nu | www.digisyv.online   
 

Hope is linked to self-fulfilling thinking – i.e. if you think you can – things will 
happen; if you think you can’t – things may not happen (Norman Amundson et 
al…) 
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